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OBJETIVOS

Mostrar cuan Gtil puede llegar a ser la adaptacion de la Clasificacion Internacional de la
Discapacidad, el Funcionamiento y la Salud(CIF) en la valoracion de pacientes neurolégicos

MATERIAL Y METODO

Caso clinico: Paciente de 77 afos que padece un accidente
cerebrovascular cardioembdlico en la arteria cerebral media derecha
con reesultado de hemiparesia del hemicuerpo izquierdo de 6 meses
de evolucion. Valoracién: se aprecia una severa afectacién (la paciente
pasa el dia en decubito o sentada en la silla de ruedas y no tolera
bipedestacion). Presenta como impedimentos de base: hipertonia de
musculatura flexora de miembro inferior izquierdo y extensora del
primer dedo del pie. Hipotonia generalizada, alteracion de la base de
apoyo, alteracion propioceptiva e hipotonia de la musculatura
extensora y abductora. No presenta reacciones espontaneas de
enderezamiento ni defensa. La intervencion se realiz6 en la Unidad
Docente Asistencial e Investigadora de la UAH, Madrid. Intervencién:
La paciente recibio a diario tratamiento de Fisioterapia durante dos
meses. Las sesiones eran fundamentadas en el concepto Bobath donde
se trabajaron especificamente el control postural,las reacciones de

f

enderezamiento, trabajo del tono, sensibilidad Y | Figura 1. Pretratamiento
propiocepcion.Variables: véase Tabla 1. Valores(Val.) basales de la CIF.
NIVELES CIF Categorias Val. Val.
basal final
B2: Funciones b265-b269
sensoriales y dolor
b270-b279 2 Al
b280-b289 4 2
B7:Func. neuro- b710-b789 .3 2
musculoesqueléticas
§7: Estructuras s710-s7701 4 82
relacionadas con el
mov.
S s7702 4 2
Figué 2. Post-tratamiento D4: Movilidad D4: d410-449 4 2 ./
D5: Autocuidad d510-559 4 52

RESULTADOS

Tras 40 sesiones de tratamiento especifico segiin el concepto Bobath la paciente mejora en
todas las categorias valoradas con la CIF(véase tabla 1); asi como a nivel de control postural,
tono, alineacion, propiocepcion, sensibilidad y reacciones de equilibrio y enderezamiento. V

CONCLVUSIONES

La CIF es una herramienta adaptada, valida y sensible para demostrar la efectividad del
tratamiento del paciente neuroldgico tratado segin el concepto Bobath. Son necesarios
estudios con un tamaifio muestral apropiado que corroboren estos resultados.
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LICENCIA DE USO DE ESTE DOCUMENTO

El presente documento se presento a la 42 Jornada Interhospitalaria de Fisioterapia, celebrada el
14 de Noviembre de 2014 en el Hospital Universitario de Fuenlabrada (Madrid, Espafia).

Usted es libre de:

copiar, distribuir y comunicar publicamente la obra
Remezclar — transformar la obra
Hacer un uso comercial de esta obra

Bajo las condiciones siguientes:

reconocimiento — Debe reconocer los créditos de la obra de la manera especificada por el
autor o el

licenciador (pero no de una manera que sugiera que tiene su apoyo o0 apoyan el uso que
hace de su obra).

Compartir bajo la misma licencia — Si altera o transforma esta obra, o genera una obra
derivada, solo puede

distribuir la obra generada bajo una licencia idéntica a ésta.

Entendiendo que:

Aviso

Renuncia — Alguna de estas condiciones puede no aplicarse si se obtiene el permiso del
titular de los derechos de autor
Dominio Publico — Cuando la obra o alguno de sus elementos se halle en el dominio
publico segun la ley vigente aplicable, esta situacién no quedara afectada por la licencia.
Otros derechos — Los derechos siguientes no quedan afectados por la licencia de ninguna
manera:
Los derechos derivados de usos legitimos u otras limitaciones reconocidas por ley no se
ven afectados por lo anterior:

e Los derechos morales del autor;

e Derechos que pueden ostentar otras personas sobre la propia obra o su uso, como

por ejemplo derechos de imagen o de privacidad.

— Al reutilizar o distribuir la obra, tiene que dejar bien claro los términos de la licencia de

esta obra

http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/es/
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